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héléne lagouanelle

LE BIEN-ETRE CORPOREL

rentrée 2025

@ lundi 22 septembre

les horaires
dans la semaine

® lundi 17h - 18h30

® mardi 9h - 10h30 - 12h30

® mercredi 8h45

® jeudi 9h - 1030

@ vendredi 9h - 10h30 - 12h30

L’horaire indique le début du cours.
Durée du cours 1h.

les vacances
2025-2026

® 27 au 31 octobre

® 22 décembre au 2 janvier
® 2 au 6 mars

® 27 au 30 avril

les tarifs
au trimestre

® 1 cours/semaine 192€
réduit 177€

® 2 cours et +/semaine 270€
réduit 257€

les stages du samedi
9h30 a 12h30

4 octobre
15 novembre
6 décembre

10 janvier

®

®

°

°

e 7 février
® 14 mars
e 18 avril
e 30 mai

® 13 juin

tarif a la 1/2 journée
60€

stage d’été 2026
® 4,5 &6 juillet

hélene lagouanelle
06 12 78 75 29

helene.lagouanelle@wanadoo.fr
12, rue Palaprat

(métro J.-Jaureés)
31000 Toulouse



